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Volkskrankheit Eisenmangel –
die stille Pandemie

M an benötigt davon täg-
lich zwar nur wenig,

dennoch ist es für unseren
Körper von größter Bedeu-
tung: das Eisen. Das Spuren-
element Eisen ist unerläss-
lich für den Bau roter Blut-
körperchen, die den Sauer-
stoff im Körper transportie-
ren. Da der Mensch Eisen
nicht selbst produzieren
kann, muss er täglich ein bis
zwei Milligramm des Stoffes
über die Nahrung zu sich
nehmen, um so ausreichend
Blut ausbilden zu können.
Besteht ein Mangel an Eisen,
kann dies zu Blutarmut füh-
ren. Betroffene fühlen sich
auch oft schlapp, sind blass,
haben Probleme mit der
Konzentration und werden
vermehrt krank. Um dem

vorzubeugen, sollte man
vor allem auf rotes Fleisch,
Geflügel, Fisch, aber auch
auf Vollkorngetreide, Hül-
senfrüchte sowie grünes
Gemüse zurückgreifen.
Empfohlen wird auch, die

Einnahme mit der Zufuhr
von Vitamin C zu kombi-
nieren. Vorsicht ist jedoch
bei Kaffee, Schwarztee,
Rotwein oder Kakao gebo-
ten: Diese Stoffe können die
Eisenaufnahme hemmen.

Kupfer, Kunst & Kulinarik

M it der Wiedereröff-
nung des Kupferdachl
in Premstätten er-

strahlt das beste Restaurant
in Graz-Umgebung nicht nur
in neuem Glanz, sondern er-
weiter auch sein kulinari-
sches Angebot: Neben der
bestehenden beliebten Res-
taurantküche wird im neuen
Gourmetrestaurant „Das
Edelsbrunner“ auf Fine-Di-
ning in kleinem, exklusiven
Rahmen gesetzt. Insgesamt
wurde knapp eine halbe Mil-
lion Euro in einen Umbau in-
vestiert, der mit zahlreichen
Highlights überzeugt: ein
modernes Interieur, ein be-
gehbarer Weinschrank mit
über 300 Positionen, ein Dry

Ager direkt im Restaurantbe-
reich sowie Bilder der Künst-
lerin Carola Deutsch.

Herzstück des Hauses ist
der neue Gourmettempel
„Das Edelsbrunner“, der bis
zu 16 Personen Platz bietet.
Von Donnerstag bis Samstag
wird dort ein 4- bis 7-Gang-
Menü ab 115 Euro serviert.
Neben Gerichten wie „Al-
pengarnele mit Hokkaido,
Erbse und Kataifi“ oder
„Lammbries mit Mousse-
line, Eierschwammerl und
Lauch“ darf man sich auf Ge-
richte wie „Rehrücken mit
Wirsing, Rüben und
Brioche“ oder als süßen Ab-
schluss „Canelé, Steckerleis
und Topfenknödel“ freuen.
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§ TAX FREEDOM DAY
Der Tag, der jenen Zeit-
punkt markiert, ab dem
die Österreicher statis-
tisch gesehen so viel ver-
dient haben, dass sie im
Jahr alle anfallenden
Steuern und Abgaben be-
zahlt haben, fällt heuer
auf den 17. 8. – zwei Tage
später als 2024. Die Jun-
ge Wirtschaft reagiert
auf die Berechnungen
mit einem Appell: „Wir
brauchen nachhaltige
Strukturreformen, um
künftigen Generationen
mehr Handlungsspiel-
räume zu eröffnen. Eine
Reform des Pensionssys-
tems ist überfällig, um
der jungen Generation
wieder faire Chancen zu
bieten.“

Weltweit leiden bis zu zwei Milliarden Menschen unter
Eisenmangel. Vor allem Frauen sind davon betroffen.

Nach Umbau feiern 3-Haubenkoch Daniel Edelsbrunner und Gastgeberin Sandra Scherbinek
die Neueröffnung des Kupferdachls – ab sofort mit zwei Restaurants unter einem Dach

Verwöhnen ihre Gäste mit zwei Lokalen unter einem Dach:
Haubenkoch Daniel Edelsbrunner und Sandra Scherbinek.

RAD-INFRASTRUKTUR

Radfest Lassnitzhöhe rückt neue
Radtouren in den Mittelpunkt
Die Erlebnisregion Graz
setzt einen klaren Fokus
auf nachhaltigen Touris-
mus und bietet mit 18 Ge-
nussradtouren eine attrak-
tive Möglichkeit, das Um-
land von der Stadt Graz
aus mit dem E-Bike zu
entdecken. Eine neue, ein-
heitliche Beschilderung
soll nun Radfahrern auch
vor Ort eine sichere Orien-
tierung bieten, um die Re-
gion als attraktive Radre-

gion noch stärker zu etab-
lieren. Beim großen Rad-
fest, das am 31.8. im Kur-
park Laßnitzhöhe über die
Bühne geht, will man mit
der Hügelland-Tour (733)
und der Schmankerl-Tour
(734) zwei neue Routen in
den Fokus rücken, die wei-
tere Besucher in die Re-
gion locken und für mehr
Wertschöpfung in der
Gastronomie und Hotelle-
rie sorgen sollen.

Die Erlebnisregion Graz möchte mit einem verstärkten
Radtourenangebot bei Besuchern punkten.

Verspricht seinen Gästen ein einzigartiges
Genusserlebnis: das Standl 5 am Grazer Hauptplatz.

che und edlen Tropfen
freuen. Man kredenzt ein
perfekt gegrilltes Käse-
krainer, begleitet dieses
mit einem Glas besten
Weines aus der 6-Liter-
Flasche Chateau d'Yquem
2006, setzt noch ein hoch-
prozentiges „Abschluss-
schnapserl“ drauf und
verspricht, dass diese Ge-
schmackskombination
die Sinne zum Tanzen
bringt!

Ein außergewöhnliches
Genusserlebnis mit Würs-
tel und edlen Weinen ver-
spricht das Standl 5 am
22. August am Grazer
Hauptplatz, das heuer
Teil des Food Festivals
Graz ist. Frei nach dem
Motto „Gegensätze zie-
hen sich an“ dürfen sich
Gäste um 14 sowie um 17
Uhr auf eine einzigartige
Kombination aus boden-
ständiger Wirtshauskü-

Beim Standl 5 in Graz geht die
Welt „nobel zugrunde“

FOOD FESTIVAL GRAZ 2025

ANZEIGE

Fo
to

:M
us

ik
th

ea
te

rv
er

ei
n

„D
as

O
pe

rn
ka

ru
ss

el
l“

Fo
to

:A
le

xa
nd

re
Pa

tc
hi

ne
-s

to
ck

.a
do

be
.c

om

Fo
to

:N
ad

in
e

G
eu

te
r/

Bl
ac

k
In

k
Pr

od
uc

tio
n

Fo
to

:R
eg

io
n

G
ra

z/
Ju

lia
Za

un
sc

hi
rn

Fo
to

:S
ta

nd
l5

GRAZ &
UMGEBUNG
STEIERMARK

DONIZETTIS LIEBESTRANK IN LANNACH
Dass man nicht in die Grazer Oper fahren
muss, um Donizettis Bühnenwerk „Der Lie-
bestrank“ anzusehen, sondern dabei auch in
der Provinz bleiben kann, ist dank des Musik-
theatervereins „Das Opernkarussell“ mög-
lich. Für den Sommer 2025 verlegt Regisseur
Wolfgang Atzenhofer die abenteuerliche

Geschichte nach Eugene Scribes auf den
Hauptplatz Lannach, wo am 23. 8. um 19
Uhr mit den Stars der Oper Graz dem Publi-
kum eine Mischung aus dem Format „Bauer
sucht Frau“ und dem Shooting des Vereins-
jugendkalenders durch die Mitwirkenden der
Marktmusikkapelle Lannach geboten wird.


