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Leichtes Yoga und Meditation
auf der Alm
In diesem Kurs werden leichte Yogaübungen, eine
Tiefenentspannung und eine Meditation durchgeführt. Der
Platz ist inmitten der Natur wunderschön und ruhig gelegen auf der
Licht-Quell-Alm im Ortsteil Kainisch in Bad Mitterndorf. Der
Kurs findet um 18.15 Uhr nur bei trockenem Wetter statt. Falls es
regnet oder bei ungeeigneter Wetterlage wird der Kurs in einem
geschlossenen Raum verlegt. Bitte eine Matte
mitnehmen. Voranmeldungen sind unter 0650/2801618 bei Frau
Hinterholzner erforderlich!

Entdeckungsreise durch das Kammerhofmuseum
Auf einer Tour durch die beiden Stockwerke
des Museums gibt es Interessantes und
Aufregendes zu entdecken. Vielleicht ist
sogar ein Lieblingsobjekt dabei. Eine
Museumspädagogin wird die kleine Gruppe
a b 10 Uhr begleiten und freut sich auf
neugierige Kinder von 5-12 Jahren. Anm.

0676/83622520
Das Kammerhofmuseum hat heute von 10-16 Uhr geöffnet. 

Abend Yonga am Ödensee
Es erwartet euch ein sanfter Yongakurs
für Jedermann - und Frau! Zu Beginn
findet um 18.30 Uhr im 1. Stock der
Kohlröserlhütte ein sanfter
Yogakurs statt. Eine Voranmeldung unter
0664/9930289 ist unbedingt erforderlich!
Eine Yogamatte und ein Yogakissen sind

bitte direkt selbst mitzubringen.

Konzerte der Musikkapellen
19 Uhr Musikkapelle Grundlsee im Kurpark am Grundlsee
20 Uhr Trachtenkapelle Tauplitz am Dorfplatz in Tauplitz

Die Konzerte finden nur bei Schönwetter statt.
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Veranstaltungs- & Gastronomie-Tipps
Altaussee
9-16 Uhr stündlich Führung in den Salzwelten Altaussee, 
Anm. 06132/200-2400
9-16 Uhr VERBORGEN IM FELS. DER BERG, DAS SALZ UND DIE
KUNST - Graphic Novel Ausstellung, Salzwelten Altaussee 
10-18 Uhr Hochseilkletterpark geöffnet & 14.30 Uhr Kindertour, 
Anm. 03622/71558 
10-12 & 14.30-18 Uhr Literaturmuseum & Buchshop geöffnet 
18 Uhr Nordic Walking, Anm. 0650/2061949, Dr. Petritsch 
19 Uhr Die Grundlseer Geigenmusi, Strandcafe Restaurant 0664/2129309 
19 Uhr Hüttenabend mit Live Musik & Gegrilltes vom Smoker,
AlpenStubn, 03622/72323-410 

Bad Aussee
7-12 Uhr Wochenmarkt am Chlumeckyplatz  
8-11 Uhr Frühstücken im „das Schutzhaus am hohen Camper"
Voranmeldung 0664/4530833
9-11 Uhr Stadtbibliothek & Ludothek im Kammerhof 03622/52511302 
9-16 Uhr Marion's Dorfladen, 0664/1117764
ab 10 Uhr  Salzkammergut - Dingsda, Kurpark
10-16 Uhr Lotus-Museum geöffnet, Anm. 0664/3959359 
10.30 Uhr Wassergymnastik im Narzissen Vital Resort, 03622/55300190
12-17 Uhr Kaffee & Kuchen, Viola im Alpengarten. Res. 0670/4079011
15-19 Uhr Tauschmarkt (Second-Hand-Shop), Pfarrhof
ganztägig ÅHNLROAS - ALT:NEU:MODISCH, Kurpark 

Bad Mitterndorf
7.30-10 Uhr Frühstücken im SCHÖNIS Landhotel, Res. 03623/2553
8-21 Uhr Tennishalle & Kletterbox geöffnet, 03623/21017
9-13 Uhr Hofverkaufstag, Simalhof, Obersdorf 11, 0664/2030547
18-21 Uhr Koglers Alpen Spa, Hotel Kogler, Res. 03623/23250

Grundlsee
8-14 Uhr Frühstücken in der Waldruhe, Res. 03622/20333
8.30-12 Uhr 4D-Bogenkino Zloam, Anm. 03622/20990-600
9 Uhr Ausritt der Pferdefreunde Zloam, Anm. 0664/99265665
9-19 Uhr Radverleih, Narzissendorf Zloam, 03622/20990
9-20 Uhr Radverleih im Jufa Grundlsee, 0570/83530
12-18 Uhr Freizeithalle im Narzissendorf Zloam, Anm. 03622/20990-600
12-20 Uhr Fischspezialitäten & gute Hausmannskost im Murbodenhüttl, 
Res. 03622/8588
13-17 Uhr Schatzsucherwald Zloam, Anm. 03622/20990-600
14 Uhr Bauen in der Holzwerkstatt Zloam, Anm. 03622/20990-600
17 Uhr Mautner Ausstellung, Kaiserlicher Stall, 0664/4201547
18-20 Uhr Ab-Hof-Verkauf am Butterer-Hof, Gößl, 0664/9270492
ganztägig Gößler Speis geöffnet, Anm. 0699/11329007
ganztägig Zeitreise - zwischen gelebter Tradition & Klischee, Narzissendorf
Zloam, 06132/23884 

Pichl-Kainisch
9-13.30 Uhr  Bauern Imbiss, Fam. Stadler, Pichl 2, 0677/63308772
10-19 Uhr Genuss Gartl + Laden von Genuss am See geöffnet, 03624/213
18-20 Uhr Schnapsschule, Bio-Lamm & Knödl-Spezialitäten auf der Knödl-
Alm, Res. 03624/21132

Tauplitz
ab 18 Uhr  Fangfrischer Saibling vom Grill auf der Panoramaterrasse im
Berggasthof Hollhaus, Reservierung erforderlich unter 03688/2302 

Donnerstag, 22.08.2024


