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Das Dornrdéschen wachkiissen Steiermark

Der Friihling im Thermen- & Vulkanland

Das Dornréschen in dir will leben, genieBen, Mdrchenhaftes entdecken. Nimm es bei der Hand,
lberrasche es mit Bewegung, Kulinarik, Kultur, lass es wandern, kosten, lachen, unbeschwert sein!
Kisse es wach und verwdhne es! Komm mit deinem Dornréschen in die Erlebnisregion Thermen- &
Vulkanland, wo die Natur dank des milden Klimas friiher als anderswo aus dem Winterschlaf erwacht.

Den friihen Friihling spiiren

Von Bad Radkersburg bis Bad Waltersdorf hat der friihe Frihling Einzug gehalten: Radfahrer erkunden ebenso
die Natur wie viele Wanderer, auf den Golfplatzen der Region wird schon eifrig abgeschlagen, wahrend
anderswo noch tiefer Winter herrscht.

In Bad Radkersburg fallt traditionell der Startschuss in die steirische Radsaison. Unter dem Motto EinRADeln,
AnRADeln und AusRadeln starten auf dem Hauptplatz von 12. April bis 14. April 2024 Touren fiir Familien,
Genussradler, Mountainbiker, Gravelbiker, Nostalgie-Radler, E-Biker und Hobby-Rennradler. Das Thermen- &
Vulkanland hat aber noch weitere 6.000 gefihrte Radkilometer fir jede Kondition zu bieten. Ausruhen und
genieBen ldsst es sich bei vielen Gasthdusern und den typischen Buschenschanken, Radler:innen finden hier
Gelegenheit, ihre “Akkus” wieder aufzuladen.

Die kulinarischen Genussbhotschafter schmecken

Besonders nach Frihling duftet es in Murauen, wenn der Barlauch aus dem Boden spieBt und die Hauptrolle in
den Kiichen der regionalen Wirte einnimmt. Barlauch als Suppe, Pesto, in Knddel, als Aufstrich oder O — den
kulinarischen Méglichkeiten sind keine Grenzen gesetzt. Mehr als nur ein Geheimtipp ist die Vulkanland Route
66 geworden, die 80 km entlang landschaftlicher, kulinarischer und handwerklicher Highlights verlduft und mit
Rad oder Auto erkundet werden kann.

Energie tanken im mineralstoffreichen Thermalwasser

Zur Entspannung lockt das mineralstoffreiche Thermalwasser der sechs Thermen (Parktherme Bad Radkersburg,
Therme der Ruhe Bad Gleichenberg, Thermenresort Loipersdorf, Rogner Bad Blumau, Heiltherme Bad Waltersdorf
und H20 Hotel-Therme-Resort), das nachweislich stressreduzierend wirkt und wohltuend fir die Muskulatur ist.
Neben dem heien Wasser bieten die Thermen noch viele weiteren Behandlungen und Wellnessméglichkeiten
an, um den Korper fit fir den Sommer zu machen.

Ostern
Tradition spielt im Thermen- & Vulkanland eine groBe Rolle, das spiegelt sich auch in der Handwerkskunst wider.

Zu sehen sind diese wunderbaren Produkte bei den Osterausstellungen und -markten in der Region, wobei die
beiden groBten Veranstaltungen auf Schloss Kornberg und im Wasserschloss Burgau mit bemalten, gravierten,
geritzten, und kunstvoll verzierten Ostereier, altem Brauchtum, zauberhaften Dekorationsideen und vielen
originellen Geschenken jahrlich tausende Menschen anlocken. Der groBte Ostermarkt im Freien findet auf dem
Hauptplatz der Thermenhauptstadt Firstenfeld statt.
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Veranstaltungshighlights

Alle Veranstaltungen auf einen Blick gibt es auf der Thermen- & Vulkanland Website. So 6ffnet am 23. Marz
2024 die Riegersburg wieder ihre Burgtore und wer beim Biedermeierfest in Bad Gleichenberg dabei sein
mochte, sollte sich den 9. Juni schon jetzt dick im Kalender anstreichen.

Es ist zu schén, um nicht da zu sein — werfen Sie auf www.thermen-vulkanland.at einen Blick in unsere Region!

Tourismusverband Thermen- & Vulkanland
GF Christian Contola
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